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PSIHOLOGIJE
U HRVATSKO)

PETAK 16.2.2024. 12:20-14:00
Zagreb

UTORAK 20.2.2024. 19:00
Zagreb

PETAK 23.2.2024. 18:00-19:00
Zagreb

Cuvajmo mentalno zdravlje!

Sekcija za psihologiju sporta i tjelesnog vieZzbanja <3p s W,
Hrvatskog psiholoskog drustva ‘%Qpé’ " ‘
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Radionica za ucenike i ostale zainteresirane: KORAK PO KORAK PREMA USPJEHU
Lucija Zadelj, mag.psych. i mr. sc. Lidija Kos Bzik, sportski psiholog
Sportska gimnazija, Selska cesta 119, Zagreb

Radionica: TRANS KAO NEIZBJEZAN DIO VRHUNSKOG TRENINGA
Omer Cori¢, sportski psiholog
Ul. Vladimira Strahuljaka, 10360 Sesvete, Zagreb

Predavanje za roditelje sportasa od 10 do 18 godina: RODITELJI POD KONTROLOM- NAUCITE KONTROLIRATI SVOJA
OCEKIVANJA NA SPORTSKOM TERENU

Sanja Petrié, mag. psych., sportski psiholog, Luka Skrinjari¢, mag. psych., sportski psiholog i Dora Dragicevi¢,
mag.psych.

Gorjanska 29, 4. kat, Zagreb

Prijave na: https://forms.gle/hTVjurxHRzk7VnHh6

TJEDAN PSIHOLOGIE NA KINEZIOLOSKOM FAKULTETU U ZAGREBU

CETVRTAK 15.2.2024. 18:30
Zagreb

PONEDIJELJAK, UTORAK | SRUEDA
19., 20.i21.2.2024.

13:00-13:15

Zagreb

UTORAK 20.2.2024.
17:00
On-line

SRIEDA 21.2.2024. 12:00- 13:30
Zagreb

CETVRTAK 22.2.2024. u 19:00
Zagreb

SRIJEDA 21.2.2024. 18:30
Zagreb

PONEDJELJAK 26.2.2024. 15:15
Zagreb

Struéna tribina za sve zainteresirane: PERFEKCIONIZAM U SPORTU: SUPER ORUZJE ILI PROKLETSTVO?
Voditeljica: prof. dr. sc. Renata Bari¢, sportski psiholog

Sudionici:

- prof. dr. sc. Natasa Joki¢-Begi¢, Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

- dr. sc. Jelena Balabani¢ Mavrovi¢, izvrSna direktorica Centra za poremecaje hranjenja Bea

- izv. prof. dr. sc. Zrinka Greblo Juraki¢, Odsjek za psihologiju Fakulteta hrvatskih studija SveuciliSta u Zagrebu
- Tin Srbié, gimnasticar i hrvatski olimpijac

- Lucijan Krce, trener Tina Srbica

- Antonia Huljev, hrvatska reprezentativka u umjetni¢kom plivanju

Kinezioloski fakultet, Horvacanski zavoj 15, Zagreb

Vjezbe disanja: 5 MINUTA ZA MENE
prof. dr. sc. Renata Bari¢, sportski psiholog i dr. sc. Rebeka Prosoli, sportski psiholog
Dvorana za borilacke sportove, Kinezioloski fakultet, Horvacanski zavoj 15, Zagreb

Predavanje za djecu i mlade: KAKO POSTICl ONO $TO ZELIM?

Zvoncica Kuc€anda, dipl.psih., sportska psihologinja

Link na predavanje: https://us05web.zoom.us/j/86881972512 ?pwd=cseXsB1yiMmQOt355XvaMn5HXbe8wXF.1
Prijave na mail: z.kucanda@yahoo.com

Demonstracija mindfulness tehnike: MINDFULNESS POINT
prof. dr. sc. Renata Bari¢, sportski psiholog
Hol KIF-a (ispred kafi¢a), KinezioloSki fakultet, Horvacanski zavoj 15, Zagreb

Predavanje: PSIHOLOSKA POIMANJA LJUBAVI
Barbara Bunoza, mag.psych.

P1, Kinezioloski fakultet, Horvacanski zavoj 15, Zagreb

Radionica: POLA SATA ZA NAS: POVECANIJE POZITIVNOG U PARTNERSKOM ODNOSU
dr. sc. Rebeka Prosoli, sportski psiholog
P1, Kinezioloski fakultet, Horvacanski zavoj 15, Zagreb

Radionica: BRUCE WAYNE: PSIHOLOSKO TUMACENJE UNUTRASNJIH KONFLIKATA
Vedran Jakobek, mag.psych.
P2, Kinezioloski fakultet, Horvacanski zavoj 15, Zagreb prijava na linku: https://forms.office.com/e/i4ReStS7)q
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